OBLIGACION 1



PLANEACIONES SIM



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-26 4. HORA: Miercoles,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Ejecuto diferentes gjercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del baldn, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas aplicaciones al juego del baloncesto.

SUBTEMAS:
Realizo combinaciones de ejercicios en donde ponga en practica el dominio del balén y algunas técnicas aprendidas, en acciones de juego claras del baloncesto para mejorar mi ubicacion espacia y coordinacion general.

IMPLEMENTACION :
bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
lactividadesrecreodeportivas

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
3vs3

TIEMPO
40 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especia mente a cerca de ladisciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-28 4. HORA: Viernes,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Ejecuto diferentes gjercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del baldn, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas aplicaciones al juego del baloncesto.

SUBTEMAS:
Trabajalalateralidad por medio de la précticadel baloncesto

IMPLEMENTACION :
bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o dela clase misma. Se
realizaran diversos juegos tradicionales o rompe-hielo para elevar actividad cardiovascular, se eligen a partir de la cantidad de chicos y disposicién con la que lleguen. Se inicia organizando alos escolares donde tendran pelotay estaréan situados alrededor de un aro ubicado en el piso, la rebotaran (driblar) dentro y fueradel aro,
con intervalos de 3 gjercicios de movilidad articular, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dindmica funcionara para la activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recal ca laimportancia de |as rotaciones oportunas y dinamicas para estar sempre en
movimiento.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacion en momentos de pase y movimiento sin balon; aqui los escolares formaran un rectangulo donde se pasaran el balén de una maneraarménicay en un sentido especifico que el formador indicara, a igual que cuando ejecute el pase, el escolar tendra que moverse
al lado derecho de su posicion segln corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadoresy |os otros estéticos, marcando pases y desplazamientos sin balén.

TIEMPO
50 min

RETO::
IACTIVIDADES
3vs3

TIEMPO
40 min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva a la consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-26 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Ejecuto diferentes gjercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del baldn, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas aplicaciones al juego del baloncesto.

SUBTEMAS:
Realizo combinaciones de ejercicios en donde ponga en practica el dominio del balén y algunas técnicas aprendidas, en acciones de juego claras del baloncesto para mejorar mi ubicacion espacia y coordinacion general.

IMPLEMENTACION :
bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
lactividades recreodeportivas

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
3vs3

TIEMPO
40 min

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de la sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especia mente a cerca de ladisciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 min




Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-28 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Ejecuto diferentes gjercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del baldn, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas aplicaciones al juego del baloncesto.

SUBTEMAS:
Realizo combinaciones de ejercicios en donde ponga en practica el dominio del balén y algunas técnicas aprendidas, en acciones de juego claras del baloncesto para mejorar mi ubicacion espacia y coordinacion general.

IMPLEMENTACION :
bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesién esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o dela clase misma. Se
realizaran diversos juegos tradicionales o rompe-hielo para elevar actividad cardiovascular, se eligen a partir de la cantidad de chicos y disposicién con la que lleguen. Se inicia organizando alos escolares donde tendran pelotay estaréan situados alrededor de un aro ubicado en el piso, la rebotaran (driblar) dentro y fueradel aro,
con intervalos de 3 gjercicios de movilidad articular, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dindmica funcionara para la activacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recal ca laimportancia de |as rotaciones oportunas y dinamicas para estar sempre en
movimiento.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

FASE CENTRAL En estafase central se procurara empezar atener habilidades basicas motoras con laintencion de ejecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuard con momentos de coordinacion en momentos de pase y movimiento sin balén; aqui los escolares formaran un rectangulo donde se pasaran el
bal 6n de una manera arménicay en un sentido especifico que el formador indicarg, al igual que cuando gjecute el pase, €l escolar tendra que moverse al lado derecho de su posicion segiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadoresy |os otros estéticos, marcando pasesy
desplazamientos sin balon

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
3vs3

TIEMPO
40 min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva a la consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-25 4. HORA: M artes, 14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejorala coordinacion ojo mano por medio de latécnicadel dribling

SUBTEMAS:
Reconoce los diferentes tipos de dribling que se utilizan en el baloncesto por medio de la ubicacion en cancha, para continuar el acercamiento al dominio del elementoy a reconocimiento del reglamento del deporte.

IMPLEMENTACION :
Balones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
inicia organizando a los estudiantes donde | os escolares tendrén pelotay estarén situados alrededor de un aro ubicado en el piso, larebotaran (driblar) dentro y fueradel aro, con intervalos de 3 gjercicios de movilidad articular, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dindmica funcionara parala
lactivacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de |as rotaciones oportunas y dinamicas para estar siempre en movimiento.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central la sesién se preocuparé porque é escolar sientalas dimensiones del balén, su peso, la fuerza que tiene que implementar para pasarlo o llevarlo aagun lugar. Esto se realizara con dinémicas de pases ciclicos, de circuitos sencillos por relevos en distancias cortas donde en el transcurrir de las actividades el
escolar logre, pasar, atrapar y lanzar.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
Como reto se dan unos minutos de juego libre, se buscara la diversion de los estudiantes jugando al Baloncesto haciendo énfasis en | as reglas basicas para permitir un desarrollo ludico.

TIEMPO
40 min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-27 4. HORA: Jueves,14:00:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Ejecuto diferentes gjercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del baldn, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas aplicaciones al juego del baloncesto.

SUBTEMAS:
Realizo combinaciones de ejercicios en donde ponga en practica el dominio del balén y algunas técnicas aprendidas, en acciones de juego claras del baloncesto para mejorar mi ubicacion espacia y coordinacion general.

IMPLEMENTACION :
bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central se procurard empezar atener habilidades basicas motoras con laintencién de gjecutarlas en pro del Baloncesto En la siguiente actividad se continuara con momentos de coordinacién en momentos de pase y movimiento sin balén; aqui |os escolares formaran un rectangulo donde se pasaran €l bal6n de una
manera armoénicay en un sentido especifico que el formador indicard, a igual que cuando ejecute el pase, el escolar tendré que moverse al lado derecho de su posicién segiin corresponda. Al finalizar se combinaran las dos actividades con el foco en dos jugadores y los otros estéticos, marcando pases'y desplazamientos sin balon.

TIEMPO
50 min

RETO::
IACTIVIDADES
3vs3

TIEMPO
40 min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-25 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Mejorala coordinacion ojo mano por medio de latécnicadel dribling

SUBTEMAS:
Reconoce los diferentes tipos de dribling que se utilizan en el baloncesto por medio de la ubicacion en cancha, para continuar el acercamiento al dominio del elementoy a reconocimiento del reglamento del deporte.

IMPLEMENTACION :
Balones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
inicia organizando a los estudiantes donde | os escolares tendrén pelotay estarén situados alrededor de un aro ubicado en el piso, larebotaran (driblar) dentro y fueradel aro, con intervalos de 3 gjercicios de movilidad articular, hasta completar |os movimientos indicados por el formador. Esta misma dindmica funcionara parala
lactivacion cardiovascular, con calentamientos estéticos y con intensidad progresiva, se recalcalaimportancia de |as rotaciones oportunas y dinamicas para estar siempre en movimiento.

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
IActividades recreodeportivas

TIEMPO
50 min

RETO::
IACTIVIDADES
3vs3

TIEMPO
40 min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especial mente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva ala consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo

TIEMPO
10 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ
3. FECHA: 2025-11-27 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por |as actividades que fomenten la disciplinay el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA :
\Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte 'y su reglamento con €l fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y €jecutar las técnicas de lamejor manera posible, parafomentar la practica fisicacomo un reflgjo de lacalidad de vida de
cada estudiante.

PSICOSOCIAL :

Generar espacios lUdicosy reflexivos donde e escolar a partir del Baloncesto identifique su autoconcepto, su autoimagen y con ello valore su autoestimay asi logre también ser empatico en comentarios u acciones que puedan afectar estos terminos en |os comparieros

LUDICA :
\Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados a baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
Ejecuto diferentes gjercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del baldn, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas aplicaciones al juego del baloncesto.

SUBTEMAS:
Realizo combinaciones de ejercicios en donde ponga en practica el dominio del balén y algunas técnicas aprendidas, en acciones de juego claras del baloncesto para mejorar mi ubicacion espacia y coordinacion general.

IMPLEMENTACION :
bal ones de baloncesto

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Inicialmente se dalabienvenidaa grupo de escolares de lalED RAFAEL URIBE URIBE, con €l llamado alista; adentrandose a la metodologia pedagégica, [udica del centro de interés, conducida por el formador a cargo, planteando objetivos generales y especificos del impacto en relacion alas dimensiones desarrolladas por €l
programa JEC con lenguaje sencillo y agradable promoviendo los buenos héabitos, los contenidos del médulo psicosocia y el desarrollo de habilidades por medio principalmente del juego. Importante anotar que el desarrollo de la sesion esta sujeta a cambios por las diversas dindmicas de lalED, del clima o delas clase misma. Se
realiza para empezar el impacto, un juego de coordinacién con saltosy direcciones. Siguiente a ello se realizard una movilidad articular y elongacion de los muscul os de manera caudocefalica

TIEMPO
20 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

En esta fase central la sesién se preocuparé porque é escolar sientalas dimensiones del balén, su peso, la fuerza que tiene que implementar para pasarlo o llevarlo aagin lugar. Esto se realizara con dinémicas de pases ciclicos, de circuitos sencillos por relevos en distancias cortas donde en €l transcurrir de las actividades el
escolar logre, pasar, atrapar y lanzar.

TIEMPO
50 min

RETO:
IACTIVIDADES
: Como reto se dan unos minutos de juego libre, se buscara la diversion de los estudiantes jugando al Baloncesto haciendo énfasis en las reglas béasicas para permitir un desarrollo lidico.

TIEMPO
40 min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Lavueltaalacamarepresentaralas actividades mas ligeras después de |a sesion de trabajo, aqui €l objetivo es el de favorecer lavueltaalanormalidad, acelerar larecuperacion promoviendo el reposo y valorar 1os resultados, errores, aprendizajes obtenidos en el impacto, se realizaran gjercicios de elongacién de algunos
mUscul os enfatizando el tren superior y las zonas més cargas en la sesion, se realizan también desplazamientos lentos y cercanos para facilitar el feedback del formador, ademas se procuraré llevar a escolar a problematizar y reflexionar acerca de situaciones del juego y cémo laslleva a su vida cotidiana, esto permitira una
reflexion activa e instanténea de todo |o aprendido especialmente a cerca de la disciplinay como esto nos lleva a la consecucién de logros y metas a corto, mediano y largo plazo.

TIEMPO
10 min

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



REPORTE SIM



1.RELACION SESIONES

NOMBRE DUVAN HARLEY AGUDELO GONZALEZ COORDINADOR DIEGO ANDRES RUEDA FAJARDO
FECHA REVISION 2025-11-21 20:57:24 Mes Noviembre
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE RAFAEL URIBE URIBE, 1 Martes,12:00:00,14:00:00 4-6-11-20
4-11
Jueves,12:00:00,14:00:00
6-20
RAFAEL URIBE URIBE, 2 Martes,14:00:00,16:00:00 4-6-11
4-11
Jueves,14:00:00,16:00:00
6 15 14
RAFAEL URIBE URIBE, 3 Miercoles,12:00:00,14:00:00 5-7-12-19
5-12-19
Viernes,12:00:00,14:00:00
7-21
RAFAEL URIBE URIBE, 4 Miercoles,14:00:00,16:00:00 5-7-12

5-12

Viernes,14:00:00,16:00:00
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